
 

 

Harjumaa tervisekonverents 2018 
Tallinna Õpetajate Maja (Tallinn, Raekoja plats 14) 

10. oktoober 2018 

 

Päevakava 

10.00-10.10 – Harjumaa Omavalitsuste Liidu tervitussõnad. Andre Sepp, volikogu esimees, Harjumaa 
Omavalitsuste Liit 

10.10-10.30 – Riigi roll ja tulevikuvaade – valdkondadeülene ennetussüsteem. Sotsiaalministeerium 

10.30-11.10 – Sotsiaalne evolutsioon. Erinevate suhtlusstrateegiate kohasus kiviajal ja tänapäeval. 
Kristjan Piirimäe, keskkonnaekspert 

11.10-11.30 – Doktoritöö: noorte riskikäitumise seos depressiivsete ja suitsidaalsete mõtetega. Lauraliisa 
Mark, endine TLÜ doktorant 

11.30-12.00 – Kes olid ja on meie kliendid täna? Dr Kerstin Kõiva, psühhiaater, psühhoterapeut, Laste 
Vaimse Tervise Keskus, Irja Ivarinen, psühhiaater, vanemarst, osakonna juhataja, Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla. 

12.00-12.30 – Lapsevanemate roll lapse kujunemisel ja nende hinnangud laste käitumisraskuste 
esinemisele 2-12 aastaste laste seas (uuringu tulemustest). Ly Kasvandik, pere ja vanemahariduse 
valdkonna juht, Tervise Arengu Instituut 

12.30-13.00 – Last toetav koostöövõrgustik. Urve Sellenberg, keskuse juht, Põhja-Eesti Rajaleidja keskus 

13.00-14.00     LÕUNA 

14.00-14.30 – Õpetajate tervis läbi faktide - mida oleme teada saanud läbi uuringu Eesti õpetajate seas? 
Liina Adov, nooremteadur, Tartu Ülikooli Haridusteaduste instituut 

14.30-15.00 – Vaimse tervise abistamise ABC ehk kuidas märgata, sekkuda ning aidata tavakodanikuna. 
Dr Ailen Suurtee, kliiniline psühholoog, MTÜ Peaasjad 

15.00-15.40 – Olla inspireeritud. Töö- ning suhtluskeskkonna disain: enesele, sõbrale, kolleegile ja lapsele. 
Jaanus Kangur, koolitaja, koolitusettevõte Kangur Koolitused  

15.40-15.50 – Lõpusõnad ja järeldused. Keit Fomotškin, moderaator 
 
REGISTREERI: SIIN                           

                            

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiu7x5SYWFMihkyvKMUrAtrneKf_Gi5jXu8GKrh7hgaxtFng/viewform

